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Général

Identification

Nom détaillé CONFINS

Sigle ou acronyme CONFINS

Numéro d'enregistrement (ID-
RCB ou EUDRACT, CNIL, CPP,
etc.)

CPP 46-2020, CNIL MLD/MFI/AR205600

Thématiques générales

Domaine médical Psychologie et psychiatrie

Etude en lien avec la Covid-19 Oui

Pathologie, précisions Santé mentale, bien-être

Déterminants de santé Facteurs sociaux et psycho-sociaux
Mode de vie et comportements

Mots-clés confinement, cohorte nationale, Covid-19, santé
mentale

Responsable(s) scientifique(s)

Nom du responsable Tzourio

Prénom Christophe

Adresse 146 rue Léo Saignat, 33000 Bordeaux

Téléphone + 33 (0) 5 57 57 16 59

Email christophe.tzourio@u-bordeaux.fr

Laboratoire Bordeaux Population Health UMRS 1219

Organisme Université de Bordeaux - Inserm

Nom du responsable Schück

Prénom Stéphane



Adresse 4 rue de Cle?ry, 75 002 Paris

Téléphone +33 (0)1 44 82 74 74

Email stephane.schuck@kappasante.com

Organisme Kappa Santé - Kap Code

Collaborations

Participation à des projets, des
réseaux, des consortiums

Oui

Précisions Kappa Santé, Kap Code

Financements

Financements Mixte

Gouvernance de la base de
données

Organisation(s) responsable(s)
ou promoteur

Université de Bordeaux, Kappa Santé, Kapcode

Statut de l'organisation Mixte

Existence de comités
scientifique ou de pilotage

Oui

Contact(s) supplémentaire(s)

Nom du contact Pollet

Prénom Clothilde

Adresse 146 rue Léo Saignat, 33000 Bordeaux

Téléphone + 33 (0) 5 57 57 16 59

Email clothilde.pollet@u-bordeaux.fr

Laboratoire Bordeaux Population Health UMRS 1219

Organisme Université de Bordeaux - Inserm

Caractéristiques

Type de base de données

Type de base de données Bases de données issues d'enquêtes



Base de données issues
d'enquêtes, précisions

Etudes de cohortes

Le recrutement dans la base de
données s'effectue dans le
cadre d'une étude
interventionnelle

Non

Informations complémentaires
concernant la constitution de
l'échantillon

e-cohorte en population générale adulte.
Recrutement sur la base du volontariat. Outils de
communication : réseaux sociaux, mailing, presse.
Recrutement ciblé sur les étudiants via la plateforme
i-Share (www.i-share.fr)

Objectif de la base de données

Objectif principal Décrire l'impact du confinement et de la pandémie
de la Covid-19 et son évolution dans le temps sur la
santé mentale. 
Objectifs secondaires : 
- Identifier des profils à risque de maladies
psychiatriques. 
- Évaluer le niveau de littératie en santé et la
capacité à identifier des fake news 
- Étudier les représentations et les savoirs sur les
vaccins. 

Critères d'inclusion Etre majeur (+18) et être confiné.e en France au
moment de l'inclusion.

Type de population

Age Adulte (19 à 24 ans)
Adulte (25 à 44 ans)
Adulte (45 à 64 ans)
Personnes âgées (65 à 79 ans)
Grand âge (80 ans et plus)

Population concernée Population générale

Pathologie

Sexe Masculin
Féminin
Autres

Champ géographique National

Détail du champ géographique France métropolitaine, DOM, TOM

Collecte



Dates

Année du premier recueil 2020

Année du dernier recueil En cours

Taille de la base de données

Taille de la base de données (en
nombre d'individus)

[1000-10 000[ individus

Détail du nombre d'individus Plus de 3500

Données

Activité de la base Collecte des données active

Type de données recueillies Données déclaratives

Données déclaratives,
précisions

Auto-questionnaire internet

Détail des données déclaratives
recueillies

variables socio-démographiques, échelles santé
mentale, items sur vaccination, consommations,
items sur la Covid-19

Existence d'une biothèque Non

Paramètres de santé étudiés Evénements de santé/morbidité
Qualité de vie/santé perçue

Qualité de vie/santé perçue,
précisions

Echelle santé perçue, échelles visuelles analogiques

Modalités

Mode de recueil des données Volontariat, remplissage questionnaire en ligne

Procédures qualité utilisées Demande d'exploitation des données aux
investigateurs principales

Suivi des participants Oui

Modalités de suivi des
participants

Suivi par contact avec le participant (lettre, e-mail,
téléphone etc.)

Détail du suivi Envoi de mails et SMS

Appariement avec des sources
administratives

Non

Valorisation et accès



Valorisation et accès

Lien vers le document https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.11.
04.20225706v1

Description Article comparant la santé mentale des étudiants
avec la population générale pendant le premier
confinement en France

Accès

Site internet dédié Site qui permet de recueillir les données

Existence d'un document qui
répertorie les variables et les
modalités de codage

Oui

Charte d'accès aux données
(convention de mise à
disposition, format de données
et délais de mise à disposition)

Accès aux données en contactant les investigateurs
principaux. Base de données disponible sur
demande.

Accès aux données agrégées Accès restreint sur projet spécifique

Accès aux données individuelles Accès restreint sur projet spécifique

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.11.04.20225706v1
https://www.confins.org

