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General

Identification

Detailed name

Sign or acronym

CNIL registration number,
number and date of CPP
agreement, AFSSAPS (French
Health Products Safety Agency)
authorisation

Cohorte de collégiens de la région Poitou-Charentes:
Bien bouger - Mieux manger en Poitou-Charentes

BBMM EN POITOU-CHARENTES

Accord CNIL

General Aspects

Medical area

Health determinants

Others (details)

Keywords

Scientific investigator(s)

(Contact)

Endocrinologie et métabolisme

Addictions et toxicomanie

Facteurs sociaux et psycho-sociaux
Génétique

Mode de vie et comportements
Nutrition

Surpoids, obésité

grignotage, régime, recommandation, programme
santé, événements de santé, activité physique,
sédentarité, prévalence, alimentation, évaluation,
consommation, nutrition

Name of the director

Surname

Address

Phone

Giraud
Julien
86000 POITIERS

+33(0)5 49 38 33 12



Email

Unit

Organization

Name of the director
Address

Unit

Collaborations

Funding

Funding status

Details

ors@ors-poitou-charentes.org

Observatoire Régional de la Santé de Poitou-
Charentes

ARS
Roux
86000 POITIERS

MEDECIN CONSEILLER DU RECTEUR DE POITIERS

Publique

Inpes, ARS Poitou-Charentes

Governance of the database

Sponsor(s) or organisation(s)
responsible

Organisation status
Additional contact

Main features

Type of database

Type of database
Study databases (details)

Database recruitment is carried
out by an intermediary

Database recruitment is carried
out as part of an interventional
study

Details

Additional information regarding
sample selection.

Rectorat de Poitiers

Public

Bases de données issues d'enquétes
Etudes de cohortes

Via un fichier de population

Oui

Intervention au niveau de groupes (clusters)

Prospectif

Nombre de sujets nécessaire : [1000-5000[

PO : 2665 éleves de sixieme répartis dans 128
classes de 64 colleges «Actifs» et «Autres»
P1: 799 éleves de cinquieme parmi les colleges



Database objective

"Actifs" qui ont répondu au questionnaire lors de PO
P2 : 603 éleves de quatrieme parmi les colleges
"Actifs" qui ont répondu au questionnaire lors de PO
P3 : 1326 éleves de troisieme parmiles colleges
"Actifs" et "Autres" qui ont répondu au
guestionnaire lors de PO

Main objective

Inclusion criteria

Objectif général : interrompre 'augmentation de la
prévalence du surpoids et de l'obésité chez les
collégiens de la région Poitou-Charentes suivis de la
6e a la 3e.

Obijectifs secondaires :

- estimer la prévalence du surpoids et de l'obésité
des collégiens en 6e puis en 3e (n + 4) ;

- évaluer la pratique physique et sportive et le
temps de pratique des collégiens en 6e puis en 3e
(n+4);

- évaluer la structure des repas et la consommation
alimentaire a partir du rappel des 24 h d'apres les
reperes PNNS.

Collégiens de 32 établissements engagés
volontaires actifs (2 classes engagées par
établissements) pour participer au programme
d'actions,

Collégiens de 32 établissements autres tirés au sort
(2 classes par établissements)

Population type

Age

Population covered

Gender

Geography area

French regions covered by the
database

Detail of the geography area

Data collection

DENES

Date of first collection (YYYY or
MM/YYYY)

Enfance (6 a 13 ans)
Adolescence (13 a 18 ans)

Population générale

Masculin
Féminin

Régional

Aquitaine Limousin Poitou-Charentes

Région Poitou-Charentes

09/2007



Date of last collection (YYYY or 06/2010
MM/YYYY)

Size of the database

Size of the database (number of [1000-10 000[ individus

individuals)

Details of the number of 4993

individuals

Database activity Collecte des données terminée

Type of data collected Données cliniques
Données déclaratives

Clinical data (detail) Dossier clinique
Examen médical

Details of collected clinical data Examen clinique au cours du suivi Informations
recueillies : poids et taille recueillis par les infirmieres
scolaires

Declarative data (detail) Auto-questionnaire papier

Details of collected declarative Informations recueillies par l'autoquestionnaire :

data catégorie socioprofessionnelle des parents,
pratique et temps de pratique d'une activité
physique, temps passé devant la télévision (jour
d'école et jour sans école), temps passé devant un
ordinateur (jour d'école et jour sans école), temps
passé a faire les devoirs (jour d'école et jour sans
école), rappel des 24 heures, grignotage, estime de
soi ressenti

Presence of a biobank Non

Health parameters studied Evénements de santé/morbidité

Qualité de vie/santé percue

Procedures

Data collection method Questionnaires avant et apres intervention ; lors de
I'année scolaire 2006 - 2007 aupres des éleves de
sixieme puis en 2009 - 2010 aupres de ces mémes
éleves alors en classe de troisieme (ou quatrieme si
redoublement). Saisie manuelle de l'auto-
questionnaire.

Quality procedure(s) used Procédure qualité : vérification de la saisie sur une



fraction de sondés.

Participant monitoring Oui
Details on monitoring of Durée du suivi: 4 ans. Collecte de données annuelle
participants pour les 32 colleges "Actifs"

Links to administrative sources Non

Promotion and access

Promotion

Link to the document http://www.ors-poitou-
charentes.orqg/pdf/jlAdsLRapport-BBMM.pdf

Link to the document http://www.slideserve.com/carrie/bien-bouger-
mieux-manger-en-poitou-charentes

Access

Terms of data access (charter Utilisation impossible des données par des équipes

for data provision, format of académiques.

data, availability delay) Utilisation impossible des données par des
industriels.

Access to aggregated data Acces restreint sur projet spécifique

Access to individual data Acces pas encore planifié


http://www.ors-poitou-charentes.org/pdf/j1AdsLRapport-BBMM.pdf
http://www.slideserve.com/carrie/bien-bouger-mieux-manger-en-poitou-charentes

