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Général

Identification

Nom détaillé Cohorte d'enfants en surchage pondérale ou à
risque de le devenir (Haute-Garonne) : depistage et
prise en charge

Sigle ou acronyme EPIPOI

Numéro d'enregistrement (ID-
RCB ou EUDRACT, CNIL, CPP,
etc.)

CPP/CNIL

Thématiques générales

Domaine médical Endocrinologie et métabolisme
Pédiatrie

Pathologie, précisions Surchage pondérale

Déterminants de santé Facteurs sociaux et psycho-sociaux
Mode de vie et comportements
Nutrition

Mots-clés Obésité, surchage podérale, Midi-Pyrénées,
prévention, nutrition, pédiatrie

Responsable(s) scientifique(s)

Nom du responsable Jouret

Prénom Béatrice

Téléphone +33 (0)5 34 55 85 56

Email jouret.b@chu-toulouse.fr

Laboratoire INSERM U558

Organisme Toulouse University Hospital

Collaborations

Financements



Financements Publique

Précisions FAQSV

Gouvernance de la base de
données

Organisation(s) responsable(s)
ou promoteur

Toulouse University Hospital

Statut de l'organisation Secteur Public

Contact(s) supplémentaire(s)

Caractéristiques

Type de base de données

Type de base de données Bases de données issues d'enquêtes

Base de données issues
d'enquêtes, précisions

Etudes de cohortes

Origine du recrutement des
participants

Via un fichier de population

Critère de sélection des
participants

Autre traitement ou procédure

Le recrutement dans la base de
données s'effectue dans le
cadre d'une étude
interventionnelle

Oui

Précisions Intervention au niveau de groupes (clusters)

Informations complémentaires
concernant la constitution de
l'échantillon

A partir d'un tirage au sort des écoles volontaires
deux groupes intervention ont été constitués : -
Groupe EPIPOI 1 (dépistage/prise en charge):
dépistage des enfants en surcharge pondérale ou à
risque de le devenir et prise en charge par
l'intermédiaire de leur médecin traitant. - Groupe
EPIPOI 2 (dépistage/prise en charge +
interventions) : même protocole que le groupe
EPIPOI 1 avec en plus des actions éducatives pour
les enfants et les familles en collaboration avec les
équipes pédagogiques. Un troisième groupe, sans
aucune intervention, Groupe Témoin, a été constitué
à la fin de l'étude. Il correspond au recueil du poids
et de la taille des enfants mesurés par les médecins
scolaires lors de la visite médicale obligatoire à 5-6
ans et par les médecins de la PMI à 3-4 ans.



Objectif de la base de données

Objectif principal L'étude EPIPOI avait pour objectifs généraux de : 
- Dépister à 3-4 ans les enfants en surcharge
pondérale ou à risque de le devenir et de les
prendre en charge par l'intermédiaire de leur
médecin traitant avec ou sans l'appui du Réseau de
Prévention et Prise en charge de l'Obésité
Pédiatrique en Midi-Pyrénées (RéPOP Toulouse) ; 
- Mener des interventions éducatives auprès des
enfants et évaluer leur efficacité ; 
- Former les médecins de ville au dépistage et à la
prise en charge des enfants en surpoids et obèses ;
- Déterminer la prévalence de la surcharge
pondérale et les facteurs associés chez les enfants
de 3- 4 ans ; 
- Caractériser les habitudes de vie des enfants de 3-
4 ans.

Critères d'inclusion Enfants en surcharge pondérale ou à risque de le
devenir des écoles maternelles volontaires de Haute
Garonne

Type de population

Age Petite enfance (2 à 5 ans)

Population concernée Sujets malades

Sexe Masculin
Féminin

Champ géographique Départemental

Régions concernées par la base
de données

Languedoc-Roussillon Midi-Pyrénées

Détail du champ géographique Haute-Garonne

Collecte

Dates

Année du premier recueil 2002

Année du dernier recueil 2004

Taille de la base de données

Taille de la base de données (en
nombre d'individus)

[1000-10 000[ individus



Détail du nombre d'individus 1780

Données

Activité de la base Collecte des données terminée

Type de données recueillies Données cliniques
Données déclaratives

Détail des données cliniques
recueillies

IMC

Données déclaratives,
précisions

Auto-questionnaire papier

Détail des données déclaratives
recueillies

Un questionnaire médical sur les antécédents
néonataux et sur les antécédents familiaux de
l'enfant est remis aux parents avant la visite
médicale en début d'étude ; - Un relevé d'enquête
alimentaire remis aux parents en début et fin
d'étude ; - Questionnaires d'évaluation sur les
connaissances diététiques et la pratique d'une
activité physique pour les parents et pour les
enfants en début et fin d'étude

Existence d'une biothèque Non

Paramètres de santé étudiés Evénements de santé/morbidité
Qualité de vie/santé perçue

Modalités

Mode de recueil des données Questionnaire

Suivi des participants Oui

Détail du suivi Suivi des sujets sur une période de 2 ans

Appariement avec des sources
administratives

Non

Valorisation et accès

Valorisation et accès

Lien vers le document http://tinyurl.com/PUBMED-EPIPOI

Description Liste des publications dans Pubmed

Accès

Charte d'accès aux données Pas de diffusion et d'accès aux données

http://tinyurl.com/PUBMED-EPIPOI


(convention de mise à
disposition, format de données
et délais de mise à disposition)

Accès aux données agrégées Pas d'accès

Accès aux données individuelles Accès pas encore planifié


