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Général

Identification

Nom détaillé Etude cas-témoins sur limpact d'un programme
éducatif "le guide du dos" sur I'évolution des
lombalgies communes en médecine générale

Sigle ou acronyme DISCO
Numéro d'enregistrement (ID- CNIL
RCB ou EUDRACT, CNIL, CPP,
etc.)
Thématiques générales
Déterminants de santé Mode de vie et comportements
Travail
Autres, précisions Lombalgie aigué commune
Mots-clés programme éducatif, dos, Evaluation, impact

Responsable(s) scientifique(s)

Nom du responsable Fernand

Prénom Coriat

Adresse 46, quai de la Rapée 75601 Paris Cedex 12
Téléphone +33(0)1557152091

Email fernand.coriat@aventis.com

Laboratoire Direction Médicale Unité Thérapeutique Antalgie
Organisme Laboratoire

Collaborations

Financements

Financements Privé



Précisions

Gouvernance de la base de

données

Laboratoire Aventis

Organisation(s) responsable(s)
ou promoteur

Statut de l'organisation
Contact(s) supplémentaire(s)

Caractéristiques

Type de base de données

Laboratoire Aventis

Secteur Privé

Type de base de données

Base de données issues
d'enquétes, précisions

Origine du recrutement des
participants

Le recrutement dans la base de
données s'effectue dans le
cadre d'une étude
interventionnelle

Précisions
Informations complémentaires

concernant la constitution de
I'‘échantillon

Bases de données issues d'enquétes

Etudes cas-témoins

Via une sélection de professionnels d'exercice libéral

Oui

Intervention au niveau de groupes (clusters)

1800 médecins généralistes sélectionnés ayant
accepté de participer a I'étude incluent 4 sujets
présentant une lombalgie aigué commune. Les
sujets sont divisé en deux groupes. Les sujets
inclus dans le groupe témoin recevront une
information orale non-standardisé de la part de leur
médecin généraliste. Les sujets inclus dans le
groupe cas recevront en plus de linformation orale
non-standardisée de la part de leur médecin
généraliste un livret d'information "Le guide du Dos"
remis a lissu de leur premiére consultation apres les
avoir informés de son contenu, de son intérét et de
la maniere de l'utiliser.

Objectif de la base de données

Objectif principal

Evaluer limpact d'un programme éducatif par
linformation écrite "Le Guide du Dos" sur le passage
a la chronicité de la lombalgie commune, en plus de
linformation orale habituelle délivrée a I'ensemble
des sujets lombalgiques.



Critéres d'inclusion

- homme et femme
- agé de plus de 18 ans
- présentant une lombalgie aigué commune

Type de population

Age

Population concernée

Sexe

Champ géographique

Détail du champ géographique

Collecte

DEIS
Année du premier recueil

Année du dernier recueil

Adulte (19 a 24 ans)

Adulte (25 a 44 ans)

Adulte (45 a 64 ans)
Personnes agées (65 a 79 ans)
Sujets malades

Masculin
Féminin

National

France métropolitaine

09/2003

02/2004

Taille de la base de données

Taille de la base de données (en

nombre d'individus)

Détail du nombre d'individus

[1000-10 000[ individus

6120

Données

Activité de la base
Type de données recueillies

Données déclaratives,
précisions

Détail des données déclaratives

Collecte des données terminée
Données déclaratives

Auto-questionnaire papier
Face a face

Fiche de recueil d'information remplie par le médecin

recueillies observateur. Questionnaire concernant le lien entre
les lombalgies et les activités physiques ou
professionnelles

Existence d'une biotheque Non

Parametres de santé étudiés Evénements de santé/morbidité



Qualité de vie/santé percue

Modalités

Mode de recueil des données

Suivi des participants

Appariement avec des sources
administratives

Valorisation et acces

Valorisation et acces

Acces

Charte d'acces aux données
(convention de mise a
disposition, format de données
et délais de mise a disposition)

Acces aux données agrégées

Acces aux données individuelles

Le recueil des données sur la fiche d'information
Médecin sera réalisée a l'aide d'un questionnaire
spécifique. Le critére principal évalué est le passage
a la chronicité, défini par la persistance de douleur a
3 mois. Le passé lombalgique, les pratiques
professionnelles, la formation continue et les peurs
et croyances des médecins sont également
recueillies. Mesure de l'impact du programme
éducatif par linformation orale et/ou écrite "Le guide
du Dos" délivré par le médecin observateur sur le
passage de la chronicité de la lombalgie commune.
Le suivi du sujet s'effectuera au 4e mois.

Non

Non

Contacter le responsable de l'étude.

Acces restreint sur projet spécifique

Acces restreint sur projet spécifique



